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ACTAN® 1
FECHA: Bogota, 12 Noviembre de 2022
HORA: 2 HORA (7:00 am -9:00 am)
LUGAR: COMEDOR RINCON RUBI
TEMA: CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS SEGUN SU RIESGO BAJO, MEDIO Y

ALTO.

ASISTENTES: OPERARIAS, NUTRICIONISTA, COORDINADOR

ORDEN DEL DiA:

1. Bienvenida
2. Sondeo de conocimientos previos
3. Socializacion del tema a tratar.

DESARROLLO:

Se reune al personal del comedor comunitario a quienes se les indica la tematica a fortalecer,
como primera medida se realiza un sondeo de conocimientos a las operarias, posterior a esto se
expone lo que es la tematica de Clasificacion de los alimentos segun su riesgo en salud publica,
se educa sobre la normatividad vigente para Colombia (Resolucién 2674/2013 y Resolucién 719
de 11 marzo 2015), autoridades nacionales que la regulan, se informa la importancia de cumplir
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a cabalidad cada uno de los procesos establecidos alli en dicha resolucién, luego se desarrolla
analisis de la sesion y se hacen preguntas mediante el cual se evalda la actividad.

Se promueve en ellas la adopcion de buenas practicas de manufactura en el servicio de
alimentacion y reconocer los grupos de alimentos que pertenecen a cada tipo de riesgo ya sea
bajo medio o alto, para cumplir con los criterios de calidad y salubridad en los alimentos y
contribuir de esta manera a la seguridad alimentaria y nutricional en el tiempo de comida
(almuerzo). Mediante la implementacion de buenas practicas de manufactura y de los protocolos
en los distintos procesos se pueden garantizar que los alimentos estan en condiciones 6ptimas
para la entrega y su posterior consumo.

LOGROS: se logra socializar de manera correcta la tematica en cuanto a la clasificacion de los
alimentos, donde reconocen los tipos de riesgo que existen y los alimentos que pertenecen a
cada tipo de riesgo, se socializa la resolucion 2674/ 2013, y la Resolucion 719 del 11 marzo 2015.

DIFICULTADES: Ninguna

ALTERNATIVAS DE SOLUCION: se retroalimenta sobre la normatividad vigente que aplica para
la clasificacion de los alimentos, lo cual quedan resultas dudas e inquietudes.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Se comprometen las operarias del servicio a | Operarias Todo el contrato
poner en practica los conocimientos
aprendidos
Realizar seguimiento y acompafiamiento en el | Nutricionista Todo el contrato
comedor realizando la parte practica.

CONVOCATORIA. Mediante voz a voz
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En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo de : .
Apellidos vinculacién CHpeTIORTCa Firma
Dietista
LIZETH DUITAMA NUTRICIONISTA COMEDOR CC 1031.128.977
Anexos:

Elaboré: LIZETH DUITAMA
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CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS SEGUN NORMATIVIDAD VIGENTE

En Colombia de acuerdo con la normatividad, los alimentos que se fabriquen,
comercialicen o importen deben contar con un registro sanitario, permiso
sanitario o notificacion sanitaria expedido por el Invima, ya sea si el producto es

fabricado en el pais o importado.

Las autoridades nacionales que lo regulan en Colombia son: Ministerio de
salud y proteccion social, el instituto nacional de vigilancia de medicamentos y
alimentos (INVIMA).

Para reglamentar dicha ley, MinSalud expidi6 la Resolucion 2674 de 2013, que
llegé a complementar el Decreto 3075 de 1997. En dicha Resolucion se

clasificaron los alimentos segun el tipo de riesgo, de la siguiente manera:

« Alimento de mayor riesgo en la salud publica. Los alimentos que
pueden contener microorganismos patégenos y favorecer la formacion
de toxinas o el crecimiento de microorganismos patogenos y alimentos
que pueden contener productos quimicos
nocivos.

« Alimento de riesgo medio en la salud publica. Los alimentos que
pueden contener microorganismos patégenos, pero normalmente no
favorecen su crecimiento debido a las caracteristicas del alimento o
alimentos que son poco probables que contengan microorganismos
patégenos debido al tipo de alimento o procesamiento del mismo, pero
que pueden apoyar la formacion de toxinas o el crecimiento de
microorganismos patogenos.

» Alimento de menor riesgo en la salud publica. Los alimentos que
tienen poca probabilidad de contener microorganismos patogenos y
normalmente no favorecen su crecimiento debido a las caracteristicas de
los mismos y los alimentos que probablemente no contienen productos
guimicos nocivos.

Para complementar la Resolucion 2674, el Ministerio de Salud solicitd a la Sala
Especializada de Alimentos y Bebidas (SEABA) del Invima realizar una
propuesta de clasificacion de alimentos en dichas categorias, la cual fue

radicada por la entidad en abril del 2014. Y finalmente, después del analisis y



consulta de dicha propuesta, el Ministerio de Salud y Proteccion Social publico
la clasificacion de alimentos para el consumo humano a través de la
Resolucion 719 del 11 de marzo de 2015.

De acuerdo con la Resolucion 719, la clasificacion contempla 15 grupos
generales, que a su vez se subcategorizan y se distribuyen en alimentos de
alto, medio y bajo riesgo para la salud, estos son:

Leche y sus derivados

Grasas y aceites

Productos basados en agua o para hidratar
Frutas y vegetales

Confiteria

Cereales y sucedaneos

Pan y productos de panaderia

Came y derivados carnicos

9. Productos de la pesca

10.Huevo y productos a base de huevo

11.Az0car y sucedaneos

12.Miel y productos apicolas

13.8al, hierbas aromaticas, especias y condimentos
14. Alimentos para usos nutricionales especiales

15. Platos preparados que no puedan clasificarse en alguno de los
anteriores

BN DN o N b

A manera de ejemplo, se pueden destacar los siguientes alimentos clasificados
dentro de cada tipo de riesgo:

« Alimentos de alto riesgo: productos l4cteos y sus derivados, carne y
derivados carnicos, huevo y productos a base de huevo, productos de la
pesca, agua, hielo, helados de agua y algunos jugos o zumos de fruta.

« Alimentos de riesgo medio: pulpas y purés de fruta, néctares y

refrescos de fruta, frutas en almibar, frutas fermentadas, algunas

hortalizas y vegetales en salmuera, aceite o liquido de cobertura, .

algunos alimentos a base de soya, nueces y mezclas de nueces, pastas )

y fideos, arepas y empanadas. " ‘Q—U'('-":"Oé‘-\g'\stﬂ
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» Alimentos de bajo riesgo: productos a base de cacao o sus

subproductos, algunos productos de confiteria, cereales, granos, cafe,

té, frutas y hortalizas deshidratadas, productos de panaderia, azlcar,

panela, miel, confituras de frutas y mermeladas.
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CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS SEGUN SU RIESGO
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ESCRIBA LA NORMATIVIDAD VIGENTE EN COLOMBIA DE LA CLASIFICACION DE LOS
ALIMENTOS SEGUN SU RIESGO.
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lPOBLACiOH CBJETC. PERSCNAL OPERATIVO

ISERVICID SOCIAL: COMEDORES

e PP - € lAsyheauon Se s abmentos

ho PERSONAS CAPACITADAS:

|TGTAL HORAS Q.

NGB SHON -

ProFESIONAL RESPONSABLE. et QU i tomna lmocEsnoNv DEPENDENCIA
PO NOMERO PRIMER SEGUNDO 0
No| LOCALIDAD | porimento | DOCUMENTO HOMDRE 3 NOMARE2 APELLIDO apeLioo | EPAR 1w FlRuMA
= P
-
' [ e
SUBA cc 1015430117 |CARLOS MARIO CARDONA BELLO X
2 \
= SUBA cc 52287054 |ADRIANA AGUIRRE OBANDO X A
: Glieery A
SUBA cc 1099547951 |LILIBETH ARDILA PINZON X W\ BeEq
4 . n'z Ca
SUBA cc 52120073 ESPERANZA AGUIRRE QBANDC X 6@M '
5
SUBA cc 79233479 |OSCAR ALIRIO BENAVIDES __|BECERRA X
&
SUBA cC 1000622759 ZAIDA PAOLA COMEZAQUIRA |AYALA X

=

10

11

13

14

15

16

29

30

“Tratamiento de datos personales. Los datos personales aqui consignados lienen cardcter confidencial, raz6n por la cual, es un deber y un compromeso de los participantes de la SDIS. no dvuigar
mformacitn alguna en proposito diferente & la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con (3 Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 20137
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